重症登革热有哪些预警指征？
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一、登革热的高危人群
① 二次感染患者，以前患有登革热者；②伴有糖尿病、高血压、冠心病、肝硬化、消化性溃疡、哮喘、慢阻肺、慢性肾功能不全等基础疾病者；③孕妇、老人或婴幼儿；④肥胖或者严重营养不良者。
二、登革热的临床指征
①退热后病情恶化；②腹部剧痛；③持续呕吐；④血浆渗漏表现；⑤嗜睡，烦躁；⑥明显出血倾向；⑦肝肿大>2cm；⑧少尿。
三、实验室指征
①血小板快速下降；②HCT升高。
四、诊断重症登革热
①严重出血包括皮下血肿、呕血、黑便、阴道流血、肉眼血尿、颅内出血等；②休克；③重要脏器功能障碍或衰竭：肝脏损伤（ALT和/或AST > 1000 IU/L）、ARDS、急性心功能衰竭、急性肾功能衰竭、脑病（脑炎、脑膜脑炎）等。
